
“Ya Allah, aku memohon kepada-Mu keampunan dan kesejahteraan di dunia dan di akhirat. Ya 
Allah, aku memohon kepada-Mu keampunan dan kesejahteraan pada agamaku, duniaku, 

keluargaku dan hartaku. Ya Allah, tutupkanlah keaibanku dan amankanlah diriku daripada rasa 
takut. Ya Allah, peliharalah diriku dari hadapan dan belakangku, dari kanan dan kiriku serta dari 
atasku dan aku berlindung dengan keagungan-Mu daripada diceroboh (dianiayai) dari sebelah 

bawahku.”

[Riwayat Sahih Ibn Majah (2/332) dan Abu Daud (5074)]

عَا�يَِةَ فِي
ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
�
َ
سْأ

َ
هُمَّ إِ نِي أ

َّ
خِرَةِ. ا�ل

ْ
ْ�يَا وَالآ عَا�يَِةَ فِي الدُّ

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
�
َ
سْأ

َ
هُمَّ إِ نِي أ

َّ
 ا�ل

هُمَّ احْفَظْنِي مِنْ َ�يْنِ
َّ
هُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتِي وَآمِنْ رَوْعَاتِي. ا�ل

َّ
هْلِي وَمَالِي. ا�ل

َ
 دِينِي وَدُْ�يَايَ وأَ

نْ
َ
عُوذُ بكَِ بعَِظَمَـتكَِ أ

َ
وِْ�، وأَ

َ
فِي، وََ�نْ يمَِينِي، وََ�نْ شِمَالِي، وَمِنْ ف

ْ
، وَمِنْ خَل  يدََيَّ

ْتِي تَالَ مِنْ تحَ
ْ
�

ُ
أ

“Dengan Nama Allah yang tidak mendatangkan mudharat bersama nama-Nya oleh sesuatu di bumi 
dan tidak juga di langit, Dialah Yang Maha Mendengar lagi Maha Mengetahui.”

(Dibaca sebanyak 3 kali)

عَليِمُ
ْ
مِيعُ ال مَاءِ وَهُوَ ا�سَّ  فِي ا�سَّ

َ
رْضِ وَلا

َ ْ
 يضَُرُّ مَعَ اسْمِهِ شَيءٌ فِي الأ

َ
ِي لا

َّ
ِ الذ � ا�َّ

Kelebihan: Sesiapa yang membaca doa ini sebanyak tiga kali pada waktu pagi, maka dia tidak akan 
ditimpa sebarang musibah sebelum masuk waktu petang. Dan sesiapa yang membacanya sebanyak tiga 
kali pada waktu petang, maka dia tidak akan ditimpa sebarang musibah sebelum masuk waktu pagi.

[Riwayat Sahih Abu Daud (4/323), at-Tirmizi (5/465), Ibn Majah (2/332) dan Ahmad]

“Aku redha Allah sebagai Tuhan, Islam sebagai agama dan Muhammad SAW sebagai Nabi.”

(Dibaca sebanyak 3 kali)

مَ نَ�يًِّا
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ُ عَل دٍ صَلىَّ ا�َّ ، وَ�مُِحَمَّ

ً
مِ دِينا

َ
ِسْلا

ْ
ِ رَ�ًّا، وَ�اِلإ رَضِيتُ باِ�َّ

Kelebihan: Allah telah menjanjikan kepada sesiapa yang membaca doa ini sebanyak tiga kali setiap 
pagi atau setiap petang, maka dia akan berasa puas dan gembira pada hari Kiamat (Hari 
Kebangkitan).

[Riwayat Ahmad (4/337), an-Nasa’i, Ibn as-Sunni (no. 68) dan at-Tirmizi (5/465). Hadis ini adalah 
hadis sahih]

"Wahai Rabb Yang Maha Hidup, wahai Rabb Yang Berdiri Sendiri (tidak butuh segala sesuatu), dengan 
rahmat-Mu aku mohon pertolongan, perbaikilah segala urusanku dan jangan diserahkan kepadaku 

sekalipun sekejap mata (tanpa mendapat pertolongan dari-Mu)."

[Riwayat al-Hakim (1/545), Pentahkik dalam Sahihut-Targhib wat-Tarhib menilai hadis ini adalah Sahih]

ةَ َ�يْنٍ
َ
 َ�فْسِي طَرْف

َ
نِي إلِى

ْ
 تَِ�ل

َ
هُ وَلا

َّ
نِي كُل

ْ
صْلحُِ لِي شَأ

َ
سْتَـغِيثُ، أ

َ
يُّوْمُ برِحَْمَتكَِ أ

َ
ياَ حَيُّ ياَ �

“Kami hayati pagi kami dan pagi yang penuh Kekuasaan bagi Allah tuhan sekalian alam. Ya Allah, 
aku memohon kepada-Mu kebaikan hari ini serta pembukaan, pertolongan, cahaya (taufiq dan 
hidayah), keberkatan dan petunjuk yang ada padanya. Dan aku berlindung denganMu daripada 

kejahatan hari ini dan kejahatan yang datang selepasnya.”

[Riwayat Sahih Abu Daud (4/322)]

َوْمِ َ�تْحَهُ، وَنصَْرَهُ، كَ خَيْرَ هَذَا اليْ
ُ
�
َ
سْأ

َ
هُمَّ إِ نِي أ

َّ
مِيَن، ا�ل

َ
عَا�

ْ
ِ رَبِ ال كُ ِ�َّ

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ا�

َ
صْبَحْنَا وأَ

َ
 أ

عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِ مَا �يِْهِ وَشَرِ مَا َ�عْدَهُ
َ
تَهُ، وَهُدَاهُ، وأَ

َ
وَنوُرَهُ، وََ�رَ�

“Kami hayati pagi ini di atas landasan fitrah Islam, di atas kalimah ikhlas (iaitu kalimah:                 ) dan 
di atas agama Nabi kami Muhammad yang juga agama bapa kami Nabi Ibrahim yang lurus lagi 

tunduk kepada Allah dan baginda bukanlah seorang yang musyrik.”

[Riwayat Ahmad (3/406-7), (5/123), An-Nasa'i, 'Amalul- Yawm wal-Laylah (no. 34), At-Tirmizi 4/209]

يْهِ
َ
ُ عَل دٍ صَلىَّ ا�َّ صِ، وَعَلىَ دِينِْ نَ�يِنَِا مُحَمَّ

َ
ِخْلا

ْ
مِ وَعَلىَ كَلمَِةِ الإ

َ
صْبَحْنَا عَلىَ فطِْرَةِ الإِسْلا

َ
 أ

مُشْرِ�يَِن
ْ
بِ�ْنَا إبِرَْاهِيمَ، حَنيِْفًا ُ�سْلمًِا وَمَا كَانَ مِنَ ا�

َ
هِ أ

َّ
مَ، وَعَلىَ ِ�ل

َّ
وَسَل
لاَ إلِهََٰ إلاَِّ ٱللَّهٰ

“Maha Suci Allah dan aku memuji-Nya sebanyak makluk ciptaan-Nya, keredhaan diri-Nya, seberat 
timbangan Arasy-Nya dan sebanyak tinta Kalimah-Nya.”

(Dibaca sebanyak 3 kali)

[Riwayat Muslim (4/2090)]

قِهِ، وَرضَِا َ�فْسِهِ، وَزِنةََ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كَلمَِاتهِِ
ْ
ِ وَبِحمَْدِهِ عَدَدَ خَل سُبْحَانَ ا�َّ

"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepadaMu ilmu yang manfaat, rezeki yang baik, dan amal 
yang diterima."

[Riwayat Hasan Ibn As-Sunni (54) dan Ibn Majah (925)]

ً
 مُتَقَبَّلا

ً
ا طَيبًِا، وََ�مَلا

ً
مًا ناَفعًِا، وَرِزْق

ْ
كَ عِل

ُ
�
َ
سْأ

َ
هُمَّ إِ نِي أ

َّ
ا�ل

“Aku memohon keampunan daripada Allah dan aku bertaubat kepada-Nya.”
(Dibaca sebanyak 100 kali)

[Riwayat Al-Bukhari dan Muslim (4/2075)]

ْهِ توُبُ إلِيَ
َ
َ وأَ سْتَغْفِرُ ا�َّ

َ
أ

“Maha Suci Allah dan segala pujian bagi-Nya.”

(Dibaca sebanyak 100 kali)

ِ ِ وَبِحمَْدِه سُبْحَانَ ا�َّ

Kelebihan: Sesiapa yang membaca zikir ini sebanyak seratus kali pada waktu pagi dan seratus kali pada 
waktu petang, maka tiada seorang pun yang akan mengatasi amalannya pada Hari Kiamat, kecuali orang 
yang membaca zikir ini lebih banyak daripadanya.

[Riwayat al-Bukhari (4/2071)]

“Tiada Tuhan yang berhak disembah melainkan Allah Yang Esa, tiada sekutu bagi-Nya, bagi-Nya 
segala kekuasaan dan bagi-Nya segala pujian, dan Dia maha berkuasa ke atas setiap sesuatu.”

(Dibaca sebanyak 10 kali)

دِيرٌ
َ
ءٍ ق َمْدُ، وَهُوَ عَلىَ كُلِ شَيْ ُ الحْ

َ
كُ وَله

ْ
مُل

ْ
ُ ا�

َ
ُ، له

َ
 شَرِ�كَ له

َ
ُ وحَْدَهُ، لا  ا�َّ

َّ
هَ إلاِ ٰـ  إلَِ

َ
 لا

Kelebihan: Sesiapa yang membaca zikir ini sebanyak seratus kali sehari, maka dia akan mendapat pahala 
seperti membebaskan sepuluh orang hamba. Seratus ganjaran kebaikan akan dicatat untuknya dan 
seratus dosa akan dihapuskan daripadanya. Dia juga akan dilindungi daripada syaitan hingga ke petang. 
Tiada seorang pun yang dapat melakukan amalan yang lebih baik daripadanya melainkan orang yang 
membaca zikir ini lebih banyak daripadanya.”

[Riwayat al-Bukhari (4/95) dan Muslim (4/2071)]

“Ya Allah, kurniakanlah selawat dan salam ke atas junjungan kami Nabi Muhammad.”
(Dibaca sebanyak 10 kali)

دٍ هُمَّ صَلِ وَسَلمِْ عَلىَ نَ�يِنَِا مُحَمَّ
َّ
ا�ل

Kelebihan: “Sesiapa yang berselawat ke atasku sebanyak sepuluh kali pada waktu pagi dan sepuluh kali 
pada waktu petang, maka dia akan memperoleh syafaatku pada Hari Kiamat.”

[Riwayat At-Tabarani dengan status hadis Jayyid]
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RUJUKAN

“Ya Allah, Tuhan yang mengetahui perkara yang ghaib dan yang nyata, Pencipta langit dan bumi, 
Tuhan setiap sesuatu dan Pemiliknya, aku mengaku bahawa Tiada Tuhan yang berhak disembah 

melainkan Engkau, aku berlindung dengan-Mu daripada kejahatan diriku dan kejahatan syaitan dan 
segala tipu dayanya, dan aku berlindung daripada aku sendiri terdorong untuk melakukan 

kejahatan atau aku mendorong seorang Muslim (orang lain) untuk melakukannya.”

[Riwayat Sahih At-Tirmizi (3/142) dan Abu Daud]

شْهَدُ
َ
هُ، أ

َ
ءٍ وََ�ليِـك رْضِ، رَبِ كُلِ شَيْ

َ ْ
مَاوَاتِ وَالأ اطِرَ ا�سَّ

َ
هَادَةِ، ف غَيْبِ وَا�شَّ

ْ
هُمَّ عَا�مَِ ال

َّ
 ا�ل

َ
تَرفِ

ْ
�
َ
نْ أ

َ
يْطَانِ وَشِرْ كهِِ، وأَ عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِ َ�فْسِي، وَمِنْ شَرِ ا�شَّ

َ
نتَْ، أ

َ
 أ

َّ
هَ إلاِ ٰـ  إلَِ

َ
نْ لا

َ
 أ

 ُ�سْلمٍِ
َ

جُرَّهُ إلِى
َ
وْ أ

َ
عَلىَ َ�فْسِي سُوْءًا أ


