
Zikir Pagi

“Segala puji bagi Allah, Tuhan Yang Esa dan 
selawat serta salam ke atas Nabi yang tidak ada 

lagi Nabi selepasnya.”

[Riwayat Abu Daud (3667).
Hadis ini adalah hadis hasan]

لامَُ عَلىَ مَنْ لاَ نبَِيَّ َ�عْدَهُ لاةَُ وَا�سَّ ِ وحَْدَهُ، وَا�صَّ َمْدُ ِ�َّ الحْ

“Aku berlindung dengan Allah daripada syaitan 
yang direjam.”

[Riwayat Bukhari (7/99) dan Muslim (4/2015)]

يْطَانِ ا�رَّجِيمِ ِ مِنَ ا�شَّ عُوذُ باِ�َّ
َ
أ

"Ya Allah, dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami 
memasuki waktu pagi, dan dengan rahmat dan 
pertolongan-Mu kami memasuki waktu petang. 
Dengan rahmat dan pertolongan-Mu kami hidup 

dan dengan kehendak-Mu kami mati. Dan 
kepada-Mu kebangkitan (bagi semua makhluk).”

[Sahih At-Tirmizi (3/142)]

ْيَا، وَ�كَِ ْ�سَ�ْنَا، وَ�كَِ نحَ
َ
صْبَحْنَا، وَ�كَِ أ

َ
هُمَّ بكَِ أ

َّ
 ا�ل

ْكَ ال�ُّشُورُ َ�مُوْتُ وَ�لِيَ

Sayyidul Istighfar

“Ya Allah, engkaulah Tuhanku, tidak ada Tuhan yang 
berhak disembah melainkan Engkau, Engkau telah 

menjadikan aku dan aku adalah hamba-Mu, dan aku 
teguh di atas perintah (untuk mentauhidkan Allah 

dan mentaatinya) dan perjanjian-Mu sekadar 
keupayaanku. Aku berlindung dengan-Mu daripada 

segala kejahatan yang telah aku lakukan, aku 
mengakui nikmat Mu ke atasku dan aku mengaku 

akan dosaku. Ampunilah daku, sesungguhnya tiada 
yang dapat mengampunkan apa-apa dosa 

melainkan Engkau.”

ناَ
َ
قْتَنِي وأَ

َ
نتَْ، خَل

َ
 أ

َّ
هَ إلاِ ٰـ  إلَِ

َ
نتَْ رَِ� لا

َ
هُمَّ أ

َّ
 ا�ل

ناَ عَلىَ َ�هْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ
َ
 َ�بْدُكَ، وأَ

كَ بنِعِْمَتكَِ
َ
بوُْءُ �

َ
عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِ مَا صَنَعْتُ أ

َ
 أ

نوُبَ  َ�غْفِرُ الذُّ
َ

إنَِّهُ لا
َ
فِرِْ� ف

ْ
اغ

َ
بـوءُ بذَِنـْبِي ف

َ
، وأَ َّ  عَليَ

نتَْ
َ
 أ

َّ
 إلاِ

Kelebihan: Sesiapa yang membaca zikir ini dengan penuh 
keyakinan pada waktu petang, kemudian meninggal 
dunia pada malam itu, maka dia akan masuk syurga. Dan 
sesiapa yang membacanya dengan penuh keyakinan 
pada waktu pagi, kemudian meninggal dunia pada hari 
itu, maka dia juga akan masuk syurga.

[Diriwayatkan oleh al-Bukhari (7/150), dan juga 
terdapat dalam riwayat an-Nasa’i serta at-Tirmizi]

Surat al-Ikhlas, al-Falaq 
dan an-Naas (3 Qul)

"Kami telah memasuki waktu pagi dan kerajaan 
hanya milik Allah, segala puji bagi Allah. Tiada Tuhan 

yang berhak disembah melainkan Allah Yang Esa, 
tidak ada sekutu bagi-Nya. Bagi-Nya kerajaan dan 

bagi-Nya pujian. Dia-lah Yang Mahakuasa atas 
segala sesuatu. Ya Rabb-ku, aku mohon kepada-Mu 
kebaikan di hari ini dan kebaikan sesudahnya. Aku 
berlindung kepada-Mu dari kejahatan hari ini dan 

kejahatan sesudahnya. Ya Rabb-ku, aku berlindung 
kepada-Mu daripada kemalasan dan kejelekan di 
hari tua. Ya Rabb-ku, aku berlindung kepada-Mu 
daripada siksaan di neraka dan siksaan di kubur."

[Riwayat Muslim (4/2088)] 

َّ
هَ إلاِ ٰـ  إلَِ

َ
ِ لا َمْدُ ِ�َّ ِ، وَالحْ كُ ِ�َّ

ْ
مُل

ْ
صْبَحَ ا�

َ
صْبَحْنَا وأَ

َ
 أ

َمْدُ وَهُوَ ُ الحْ
َ

كُ وَله
ْ
مُل

ْ
ُ ا�

َ
ُ، له

َ
 شَرِ�كَ له

َ
ُ وحَْدَهُ لا  ا�َّ

َوْمِ كَ خَيْرَ مَا فِي هَذَا اليْ
ُ
�
َ
سْأ

َ
دِيرٌ. رَبِ أ

َ
ءٍ ق  عَلىَ كُلِ شَيْ

َوْمِ عُوذُ بكَِ مِنْ شَرِ مَا فِي هَذَا اليْ
َ
 وخََيْرَ مَا َ�عْدَهُ، وأَ

سَلِ وَسُوْءِ
َ
ك

ْ
عُوذُ بكَِ مِنَ ال

َ
مَا َ�عْدَهُ، رَبِ أ  وَشَرِ

عُوذُ بكَِ مِنْ عَذَابٍ فِي النَّارِ وَعَذَابٍ فِي
َ
كِبَرِ، رَبِ أ

ْ
 ال

قَبْرِ
ْ
ال

Ayat Kursi

“Allah, tiada Tuhan (yang berhak disembah) 
melainkan Dia, Yang Tetap hidup, Yang Kekal 

selama-lamanya mentadbirkan (sekalian 
makhlukNya). Yang tidak mengantuk usahkan tidur. 

Yang memiliki segala yang ada di langit dan yang ada 
di bumi. Tiada sesiapa yang dapat memberi syafaat 
(pertolongan) di sisiNya melainkan dengan izinNya 
yang mengetahui apa yang ada di hadapan mereka 

dan apa yang ada di belakang mereka, sedang 
mereka tidak mengetahui sesuatu pun dari 

(kandungan) ilmu Allah melainkan apa yang Allah 
kehendaki (memberitahu kepadanya). Luasnya Kursi 
Allah (ilmuNya dan kekuasaanNya) meliputi langit 
dan bumi; dan tiadalah menjadi keberatan kepada 

Allah menjaga serta memelihara keduanya. Dan Dia 
lah Yang Maha Tinggi (darjat kemuliaanNya), lagi 

Maha Besar (kekuasaanNya).”

[Surah al-Baqarah, ayat 255]

Kelebihan: Sesiapa yang membaca doa ini pada waktu 
pagi, dia akan terpelihara daripada gangguan jin sehingga 
ke waktu petang; dan sesiapa yang membacanya pada 
waktu petang, dia akan terpelihara daripada gangguan jin 
sehingga ke waktu pagi.

[Hadis ini diriwayatkan oleh al-Hakim (1/562). Dalam 
Sahih at-Targhib wa at-Tarhib (1/273) menilai hadis ini 
sebagai sahih, serta menyebut bahawa hadis ini juga 

diriwayatkan oleh an-Nasa’I dan at-Tabarani, dan sanad 
riwayat at-Tabarani adalah baik (jayyid).]

 نوَْمٌ
َ

خُذُهُ سِنَةٌ وَلا
ْ
 تأَ

َ
قَيُّومُ  لا

ْ
حَىُّ ٱل

ْ
 هُوَ ٱل

َّ
هَ إلاِ ٰـ  إلَِ

َ
ُ لآ   ٱ�َّ

ِى �شَْفَعُ
َّ

رْضِ مَن ذَا ٱلذ
َ ْ
وَ تِ وَمَا فِى ٱلأ ٰـ مَ ُ مَا فِى ٱ�سَّ

َّ
َ له

فَهُمْ  وَلا
ْ
يدِْيهِمْ وَمَا خَل

َ
مُ مَا َ�يْنَ أ

َ
نهِِ  َ�عْل

ْ
 بإِذِ

َّ
 عِندَهُ  إلاِ

رْسِيُّهُ
ُ
 بمَِا شَآءَ  وَسِعَ ك

َّ
مِهِ  إلاِ

ْ
ءٍ مِنْ عِل  يُحيِطُونَ �شَِىْ

عَلِىُّ
ْ
ُـودُهُ حِفْظُهُمَا  وَهُوَ ٱل  يَ

َ
رْضَ  وَلا

َ ْ
وَ تِ وَٱلأ ٰـ مَ  ٱ�سَّ

عَظِيمُ
ْ
ٱل

“Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha 
Mengasihani. Katakanlah (wahai Muhammad): 

"(Tuhanku) ialah Allah Yang Maha Esa (1). Allah yang 
menjadi tumpuan sekalian makhluk untuk memohon 

sebarang hajat (2). Ia tiada beranak, dan Ia pula 
tidak diperanakkan (3). Dan tidak ada sesiapa pun 

yang serupa denganNya (4).”

� االلهِ ا�رَّحْمنِٰ ا�رَّحِيْمِ
مْ
َ
ْ    وَ�

َ
مْ يوُلد

َ
مْ يلَِدْ وَ�

َ
مَدُ    � ُ ٱ�صَّ حَدٌ    ٱ�َّ

َ
ُ أ لْ هُوَ ٱ�َّ

ُ
 ق

حَدٌ
َ
فُوًا أ

ُ
 ك

َّ
يَُ�ن له

١٢٣

٤

“Dengan nama Allah, Yang Maha Pemurah, lagi Maha 
Mengasihani. Katakanlah (wahai Muhammad): "Aku 

berlindung kepada (Allah) Pemulihara sekalian 
manusia (1) Yang Menguasai sekalian manusia (2) 

Tuhan yang berhak disembah oleh sekalian manusia 
(3) Dari kejahatan pembisik penghasut yang timbul 

tenggelam (4) Yang melemparkan bisikan dan 
hasutannya ke dalam hati manusia (5) (Iaitu pembisik 

dan penghasut) dari kalangan jin dan manusia (6)”

Kelebihan: Sesiapa yang membaca tiga surah ini sebanyak 
tiga kali pada waktu pagi dan tiga kali pada waktu petang, 
maka bacaan itu akan mencukupinya sebagai pelindung 
daripada segala bahaya.

[Hadis ini diriwayatkan oleh Abu Daud (4/322) dan 
at-Tirmizi (5/567). Sahih at-Tirmizi (3/182) mengesahkan 

bahawa hadis ini adalah sahih.]

� االلهِ ا�رَّحْمنِٰ ا�رَّحِيْمِ
قَ    وَمِن شَرِ

َ
قِ    مِن شَرِ مَا خَل

َ
فَل

ْ
عُوذُ برَِبِ ٱل

َ
لْ أ

ُ
 ق

عُقَدِ    وَمِن
ْ
ٰـتِ فِى ٱل ثَ ٰـ بَ    وَمِن شَرِ ٱلنَّفَّ

َ
 غَاسِقٍ إذَِا وَق

شَرِ حَاسِدٍ إذَِا حَسَدَ

١٢

٣٤

٥

� االلهِ ا�رَّحْمنِٰ ا�رَّحِيْمِ
هِ ٱلنَّاسِ ٰـ عُوذُ برَِبِ ٱلنَّاسِ    َ�لكِِ ٱلنَّاسِ    إلَِ

َ
لْ أ

ُ
    ق

ِى يوَُسْوسُِ فِى صُدُورِ
َّ

َنَّاسِ    ٱلذ وَسْوَاسِ ٱلخْ
ْ
 مِن شَرِ ٱ�

نَّةِ وَٱلنَّاسِ ِ
ْ

 ٱلنَّاسِ    مِنَ ٱلج

١

٤

٥٦

٢٣

“Dengan nama Allah yang Maha Pemurah lagi Maha 
Mengasihani. Katakanlah (wahai Muhammad); "Aku 
berlindung kepada (Allah) Tuhan yang menciptakan 

sekalian makhluk (1) Dari bencana makhluk-makhluk 
yang ia ciptakan (2) Dan dari bahaya gelap apabila ia 
masuk (3) Dan dari kejahatan makhluk-makhluk yang 
menghembus-hembus pada simpulan-simpulan (dan 

ikatan-ikatan) (4) Dan dari kejahatan orang yang dengki 
apabila ia melakukan dengkinya (5)” 


